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4. Особенности реализации основной и вариативной части Учебного плана

4.1. Учебный план состоит из основной (базовой) и вариативной частей. 
В 2024 - 2025 учебном гсщу функционируют 6 групп общеразвивающей направленности: 

- 2 группы раннего возраста (2-3 года);
- 1 группа для детей младшего возраста (3-4 года);
- 1 группа для детей среднего возраста (4-5 лет);
- 1 группа старшего возраста (5-6 лет);
- 1 группа подготовительного возраста (6-7 лет). В 
учебном плане выделяются:

- основная обязательная образовательная деятельность, обеспечивающая реализацию ФГОС ДО в содержании воспитательно
образовательного процесса в ДО;
- совместные мероприятия педагога с детьми, позволяющие более полно реализовать вариативное обучение и усилить дошкольный

компонент;
оздоровительная работа, направленная на поддержание и профилактику заболеваний у детей с учетом их индивидуальных и 

возрастных особенностей по основным направлениям физическому развитию, социально-коммуникативному развитию, 
познавательному развитию, речевому развитию и художественно-эстетическому развитию. 

Весь образовательный процесс строится на основе дифференцированного подхода к ребенку, с учетом физического развития, типа 
высшей нервной деятельности, группы здоровья, характера двигательной активности и др. особенностей ребенка, отраженных в листе 
здоровья группы. Учет этих особенностей предупреждает возможные отрицательные влияния разнообразных видов нагрузок в режиме дня на 
здоровье ребенка. 

Особенность воспитательного процесса представлена в Рабочей программе Воспитания ГБДОУ детского сада № 6 Невского

района Санкт-Петербурга, конкретизированы в плане воспитательной работы. 

При осуществлении текущего планирования учитывались: 
- общий объем образовательной деятельности в неделю;

- продолжительность периодов образовательной деятельности;
- количество периодов образовательной деятельности в течение дня;
- распределение периодов образовательной деятельности в течение дня (в первую и во вторую половину дня);
перерывы между периодами образовательной деятельности;
- формы работы, в которых осуществляется образовательная деятельность;

Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная программа, разработанные и утвержденные в 
соответствии с требованиями ФГОС ДО. 
Основная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной программы выстроена в 
соответствии с Примерной основной образовательной программы дошкольного образования. 
Вариативная часть сформирована на основе регионального компонента и основана на интеграции парциальных и авторских 
модифицированных программ: 
В образовац�льной области «Познавательное развити.�» реализуется парциальная программа «�gный эколог» Николаева С.Н" 
























